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CALENDAR OF EVENTS 
All Meetings are held at the Intergroup Office unless otherwise noted 

January 
Jan  7  8:00 pm  Institutions Committee 

Simpson Methodist Church 
Locust and Sunset, Amityville 

Jan  8  7:30 pm  Intergroup Rep’s Orientation 
8:00 pm  Intergroup Rep’s Meeting 

Garden City Community Church 
Stewart Ave & Whitehall Blvd 

Jan 13  7:00 pm  PI/CPC Committee 
Jan 14  8:00 pm  Share­A­Day Committe 
Jan 21  7:30 pm  WebSite Committee 
Jan 22  Newsletter DeadLine 
Jan 29  7:30 pm  Steering Committee 

GSR's do not meet in January 

February 
Feb  4  8:00 pm  Institutions Committee 

Simpson Methodist Church 
Locust & Sunset, Amityville 

Feb  5  7:30 pm  Intergroup Rep’s Orientation 
8:00 pm  Intergroup Rep’s Meeting 

Garden City Community Church 
Stewart Ave & Whitehall Blvd 

Feb  7  12:00 n  SENY InterGroup Liaison Meeting 
Feb 10  7:00 pm  PI/CPC Committee 
Feb 11  8:00 pm  Share­A­Day Committee 
Feb 16  7:00 pm  General Service Rep’s Orientation 

7:30 pm  General Service Rep’s Meeting 
Feb 18  7:30 pm  WebSite Committee 
Feb 19  Newsletter DeadLine 
Feb 26  7:30 pm  Steering Committee



WE LIST ONLY AA MEETINGS 

MEETING CHANGES 
East Hills: Roslyn Group has has moved to the 
Roslyn   Community   Center,   53   Orchard   St, 
Roslyn Heights 11577 
Garden   City:   The   Garden   City   Group  has 
added a 6:15 pm Open meeting 
Freeport:   The   Freeport  Group  has   changed 
their name to Freeport 1 and their Tue 9:00 pm 
C, and Thu 7:30 S, 9:00 pm O, no longer meet. 
The Tue 7:30 pm B time now is 7:45 pm. 
Garden City: Garden City Group  Tue 8:45  S 
and Fri 8:45 O are changed to 6:15 start times. 
Last Fri they will have an 8:45 pm O 
Hicksville: First Things First changed the Step 
meeting from the last Sun to the first Sun 
Hicksville: Levittown Group has cancelled the 
Thu 6:30 S and changed the time of the Thu O 
meeting from 8:00 pm to 7:30 pm 
Long Beach: Big Book Study Group Wed BB 
meeting is now an hour 
Long   Beach:   High   Noon/West   End  has 
changed   the   Thu   7:15   S   to   a   BB/S,   please 
BYOBB 
Sea Cliff: Monday Nite Millennium Group now 
meets in the elementary school 
Syosset: Deliverance Group Meeting List 
Correction their Fri meeting is a 7:45 B 

New Meetings 
Albertson/Searington:  Afternoon Discussion 
Group has added an 11:00 am CD and a 12:15n 
B 
Lynbrook:  Young   People   BB   Study  now 
meets  on  Tue  at  7:30  pm,  Congregation  Beth 
David, 188 Vincent Ave 

DELETIONS 
Baldwin: Just Booze Group: no longer meets 
North   Woodmere:   Steps   by   the   Book:   no 
longer meets 
West Hempstead: Came to Believe  no longer 
meets 

PHONE VOLUNTEERS: 
If  you have at  least 6 months of Sobriety 

and   are   interested   in   answering   phones   at 
Nassau Intergroup, 

CONTACT: the Office Coordinator: 
(516) 292­3045 

From the Chair 
Dear Friends: 

As we begin the New Year, we give a big 
THANK YOU to all Intergroup officers. Cynthia 
for serving as Nassau Intergroup Chairperson, 
a tremendous thanks to Ed R. who helped with 
Literature,  Marian­PI,   Tom­CPC,   Jim­Special 
Needs, Tony­12­Step List, Bill­Mailer, Marie & 
Liz   for   filling   in   as  Secretary  when   needed, 
Bob   Institutions,   John   Z.­Financial   Review, 
Victor­whose   diligence   made   Share   a   Day 
2008  a  success,  John  D.­  Newsletter  editor, 
and all who served as Intergroup Reps. Now to 
THANK  those  who  keep  us  available   to   the 
next sick and suffering alcoholic, Joe M.­Office 
Manager   &   Tom   J.   and   all   the   wonderful 
Phone   Volunteers,   Teri­NIGHTBOOK,   and 
Cory­   for   keeping   track   of   meeting   list 
changes, for preparing our Meeting List for the 
printer, and for keeping our computer network 
operational.  We  thank  Bill  C.,   Tony  T.,   and 
Mark   S.   for   continuing   on   as   Officers.  We 
thank Bill C.­Treasurer, Mark S. Web Site, and 
Brenda   P.­General   Service.   THANKS   to 
Brenda,   Annabel,   Lou,   all   groups   that   kept 
commitments,  all  who helped with organizing 
and   keeping   the   Alkathons   running,   and   all 
who   attended.   I   wish   to   thank   all   who 
contributed   either   funds   and/or   TIME   in 
helping   Nassau   Intergroup   to   CARRY   THE 
MESSAGE. As we begin this New Year, I need 
to   let   you   know  WE   NEED   “WE”.   Nassau 
Intergroup   needs   your   help.  Please   call   the 
Office, or e­mail me if you can help with any of 
the Committees. 
Intergroup Chairperson 
chair@nassauny­aa(dot)org 

True ambition is the deep desire 
to live usefully and walk humbly 
under the grace of God. 

Twelve Steps and Twelve Tradition, page 124



SERVICE OPPORTUNITIES 

Night Book 
Happy   New   You!!   We   were   given   another 

chance. I think I was given another chance at the 
hotline, but that's OK because it keeps me sober 
and serene. I will be calling and visiting groups this 
year to drum up business, especially new groups 
and   groups   that   haven't   done   the   hotline   in   a 
while. You can also call the office. 

Thanks  to  the  following groups  for  taking the 
Hotline in December: 

Franklin Square ­ Gift of Serenity 
The Bayville Group 
West Hempstead ­ New Life Group 
Malverne ­ One day at a Time Group 

Yours in love and service, 
NightBook Chair 
nightbook@nassauny­aa(dot)org 

We   admitted   we 
were powerless over 
alcohol   ­   that   our 

lives had become unmanageable. 

Step 1: 
I   have   heard   that   the   road   to   step   one   is   an 
experience that we have to go through in order to 
surrender.   When   I   first   came   into   Alcoholics 
Anonymous,  I hadn’t  experienced enough pain in 
order to stop drinking. But, I kept coming back and 
AA never turned its back on me. The members of 
AA always welcomed me with open arms when I 
needed  them.   I  found  out that  I  was no different 
than any other alcoholic, even though when I came 
into AA,   I swore that  I  was “terminally unique.” 
Knowing that the first word of step one is “we”, I 
realize that I never have to be alone again. Thank 
God for this fellowship. 
Happy, healthy and sober 2009, 
Angela L. 

Each   mem­ 
ber   of   Alco­ 
holics   An­ 

onymous is but a small part of a great whole. 
A.A. must continue to live or most of use will 
surely die.  Hence our common welfare comes 
first. But individual welfare follows close after­ 
ward. 

Trad 1: 

New Group Officers? 

Please fill out the back of this Newsletter 
for your home group. You can bring it to 
the next Intergroup Reps meeting or it can 
be dropped off or mailed to the Intergroup 
Office: 

361 Hempstead Turnpike 
West Hempstead, NY 11553 

Thank you and Happy New Year, 
Nassau Intergroup 

eMail Addresses 
NASSAU  INTERGROUP OFFICERS 

Chairperson........chair@nassauny­aa(dot)org 
1 st Vice Chr......1stvice@nassauny­aa(dot)org 
2 nd Vice Chr....2ndvice@nassauny­aa(dot)org 
Secretary.....secretary@nassauny­aa(dot)org 
Treasurer.....treasurer@nassauny­aa(dot)org 

NASSAU INTERGROUP COMMITTEE CHAIRS 

Archives................archives@nassauny­aa(dot)org 
Books/Literature...........literature@nassauny­a.org 
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Meeting List......meetinglist@nassauny­aa(dot)org 
Newsletter..........newsletter@nassauny­aa(dot)org 
Night Book..........nightbook@nassauny­aa(dot)org 
Office Manager....officemanager@nassauny­a.org 
Program Chair Sec. .seclist@nassauny­aa(dot)org 
Public Information publicInfo@nassuny­aa(dot)org 
Share­A­Day.....shareaday@nassauny­aa(dot)org 
Speakers Exchange................................................. 

...............speakersexchange@nassauny­aa(dot)org 
Special Needs. .specneeds@nassauny­aa(dot)org 
Web Site.....webcommittee@nassauny­aa(dot)org 
12th Step List.......12thstep@nassauny­aa(dot)org 
Nassau DCMC.................nassau@aaseny(dot)org


